
6 conseils pour apprendre avec l’IA
L’IA peut t’aider à comprendre de nouvelles choses, à explorer des sujets et à 
pratiquer des habiletés. Ton raisonnement et ta créativité sont cependant 
encore les éléments les plus importants de ton apprentissage.

Utilise l’IA pour t’aider, et non comme 
solution finale – L’IA peut expliquer des concepts, 
donner des exemples ou t’aider à commencer, mais il 
est important de faire le travail toi-même.

Pose des questions – Si tu ne comprends 
pas quelque chose, demande à l’IA de l’expliquer 
autrement.

Vérifie les faits – L’IA peut faire des erreurs.  
Vérifie toujours l’information auprès de sources fiables  
ou auprès de la personne qui t’enseigne. 

Fais preuve d’esprit critique – Réfléchis à la 
réponse. Une réponse générée par l’IA peut sembler  
convaincante, mais ceci ne veut pas dire qu’elle  
est exacte.

Utilise tes propres idées – Ajoute tes  
réflexions, ta créativité et tes opinions plutôt que 
de copier les réponses générées par l’IA.

Continue à apprendre avec de vraies 
personnes – Les meilleures sources d’information 
demeurent les personnes qui t’enseignent, tes  
parents, tes collègues de classe ou tes mentors. 
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•	 Comment l’IA  
pourrait-elle t’aider à 
apprendre quelque 
chose de nouveau 
sans faire le travail à 
ta place?

•	 Comment  
peux-tu vérifier si 
une réponse de l’IA 
est exacte?

•	 Quand est-il 
préférable de  
demander de l’aide  
à une personne  
qui t’enseigne, 
à un parent, ou à 
une autre personne 
adulte de confiance 
plutôt que de faire 
confiance à l’IA?

Entame des  
conversations  
en famille :

Pour plus d’information :  
www.CyberSensibilisationM12ON.ca
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