
•	 Comment peux-tu aider 
les autres à se sentir inclus 
et respectés lorsque tu es 
en ligne?

•	 À qui peux-tu parler si toi  
ou l’un de tes camarades 
êtes victimes de  
cyberintimidation?

•	 Comment une personne 
peut-elle se sentir lorsqu’elle 
est victime de  
cyberintimidation?

•	 Que devrais-tu faire si une 
personne te rend 
inconfortable ou te fait  
sentir en danger en ligne?
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6 formes  
de cyber- 
intimidation
Toute personne mérite  
de se sentir en sécurité  
et respectée en ligne.  
Apprendre à quoi  
ressemble la  
cyberintimidation peut 
t’aider à la reconnaitre  
et à agir.

Messages offensants
Des messages textes, des discussions ou  
des commentaires offensants, irrespectueux 
ou menaçants en ligne.

Rumeurs et commérages
Partager de fausses histoires ou des  
informations embarrassantes au sujet d’une 
autre personne en ligne.

Partage sans consentement
Publier ou envoyer des photos ou des vidéos 
d’une autre personne sans son consentement 
pour l’embarrasser ou la blesser.

Faux comptes
Se faire passer pour une autre personne 
en ligne afin de la tromper, l’embarrasser  
ou la blesser.

Mettre une personne à l’écart
Exclure volontairement une personne  
d’un groupe, d’une discussion ou d’un jeu  
en ligne pour l’offenser.

Menaces en ligne
Utiliser des messages ou des publications 
pour faire peur ou intimider une personne.

Besoin d’aide maintenant? Commence une 
conversation confidentielle avec une vraie personne à 
qui tu peux faire confiance.
Téléphone : 1-800-668-6868   Texte : 686868

Entame des  
conversations  
en famille :

Pour plus d’information :  
www.CyberSensibilisationM12ON.ca
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