
7 façons de protéger tes renseignements en ligne
Tout ce que tu partages en ligne ou transmets par texto peut être conservé en ligne pendant longtemps. 
Protège ton identité, tes comptes et ton avenir en faisant des choix réfléchis en ligne.

1 Utilise des mots  
de passe forts
Active aussi  
l’authentification  
multifactorielle ou la  
reconnaissance faciale.

4 Réfléchis avant 
de partager
Ne publie jamais ton  
adresse, ton numéro de  
téléphone, le nom de ton  
école ou ta date de naissance.
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Verrouille toujours 
ton appareil
Utilise un code  
d’accès, ton empreinte 
digitale ou la  
reconnaissance faciale.

5

Fais attention  
au Wi-Fi public
Ne te connecte  
jamais à tes comptes  
et n’entre pas de  
renseignements personnels lorsque 
tu es connecté à un Wi-Fi public.

6 7

Vérifie avant de cliquer
Assure-toi qu’un site  
Web ou une application  
est fiable avant  
de partager des  
renseignements.

Vérifie les applications 
avant de les  
télécharger
Télécharge seulement à  
partir de boutiques en  
ligne officielles et vérifie  
les informations qu’elles  
demandent d’accéder.

Parle à une  
personne adulte  
de confiance
Si une personne te  
demande des photos ou des  
renseignements personnels ou  
te rend inconfortable en ligne,  
ARRÊTE-TOI et PARLES-EN.
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Pour plus d’information :  
www.CyberSensibilisationM12ON.ca

© Imprimeur du Roi pour l’Ontario 2026

•	 Qu’est-ce qu’un mot de passe fort?
•	 Quelles applications ont vraiment 

besoin d’accéder à notre localisation, 
notre caméra ou nos contacts?

•	 Quand est-il sécuritaire de partager 
des renseignements personnels ou 
des photos?

•	 Quelles habitudes familiales peuvent 
aider à protéger notre vie privée 
et nos renseignements personnels 
en ligne?

Entame des  
conversations  
en famille :


