6 conseils pour créer des mots de passe forts

Des mesures de sécurité robustes comptent parmi les moyens les plus simples et les
plus efficaces de protéger tes comptes et tes renseignements personnels en ligne.

Utilise une phrase de passe - Crée un

mot de passe en utilisant plusieurs mots aléatoires
faciles a retenir pour toi, mais difficiles a deviner,
comme SoleilTortue!SauteNuages7 (n'utilise pas
cet exemplel).

GED

chaque compte - Utilise un mot de passe unique
pour chaque compte ou application. Ainsi, si un compte
subit une fraude, les autres comptes seront protégés.

Utilise un mot de passe différent pour /?

Entame des
conversations
Utilise des mots de passe longs et forts - en famille :
Plus un mot de passe est long, plus il est difficile @ #

« Pourquoi est-il
O/ $ important d'utiliser
0 un mot de passe
différent pour
chaque compte?

«  Que pourrait-il
arriver si une
personne devinait
ton mot de passe?

+  Quels types de
mots ou de
renseignements
ne devraient jamais

étre utilisés dans
EE un mot de passe?

EC.vOo

L'autorité en technologie des
conseils scolaires de I'Ontario

a deviner. Mélange des lettres, des numéros,
des symboles et des espaces, comme
MQ8IVR2#Lp 7@Xz4$NWIKa5AHt1.

Active I'authentification multifactorielle -
L'authentification multifactorielle (AMF), comme un code
envoyé a ton téléphone ou la reconnaissance faciale,
ajoute une protection supplémentaire.

Choisis des mots improbables - N'utilise
pas tes renseignements personnels comme ton
nom, ta date de naissance ou le nom de ton école.
Si d'autres personnes trouvent ces renseignements,
elles pourraient deviner ton mot de passe.

Utilise un gestionnaire de mots de passe -
Un gestionnaire de mots de passe mémorise tes mots

Fil é 3
de passe pour toi. Ainsi, chaque compte peut avoir un eneepar
mot de passe fort et unique, conservé en toute sécurité. Ontario @
ER Pensons sécurité. . L Pour plus d'information :
we Partageons de maniére securitaire. www.CyberSensibilisationMI120N.ca

CYBER-

ey Restons en sécurité ensemble. © Imprimeur du Roi pour I'Ontario 2026

2026



