Trouve ton
équilibre
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La technologie
est un bon
moyen pour
apprendre, creer
et tYamuser.

Trouve un équilibre entre le

4 temps d’écran et les
o 4 activités en plein air, les

| L A8 activités physiques, le
temps passer en famille et

avec tes camarades,

de saines habitudes de

sommeil, et les loisirs

que tu aimes.

Pour en apprendre davantage,
obtenir de I'aide et accéder a
des ressources :

www.CyberSensibilisationM120N.ca
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L'autorité en technologie des
conseils scolaires de I'Ontario


https://www.ecno.org

