Ta valeur ne se mesure pas
en mentions « J'aime »

Les médias
sociaux montrent
souvent les
meilleurs
moments, pas
toute la réalité.

Ne te compare pas a ce
que tu vois en ligne.
N'oublie pas que toute
personne Vit aussi des
défis, méme si ceux-ci ne
sont pas apparents.

Pour en apprendre davantage,

’obtenir de 'aide et accéder a
- i des ressources :
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www.CyberSensibilisationM120N.ca
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https://www.ecno.org

